GEDACHTNISTRAINING

... S0 optimieren Sie lhre Lernstrategien!

~-Moment ... da hab’ ich’s gleich!” und schon versteckt sich das Gesuchte scheinbar unauffindbar

hinter einer unserer Gehirnwindungen. Eine Situation, die viele Menschen teilen. Ob Sie sich in
Zukunft Fakten und Wissen flr eine bevorstehende Prifung merken, lhr Gedachtnis fir die neue
Fremdsprache am Arbeitsplatz fit machen oder sich einfach nur an Pinnummern oder Namen
erinnern wollen: Jetzt ist Schluss mit der Vergesslichkeit!

In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie lhrem Gedachtnis spielerisch auf die Spriinge helfen und Ihre
Lernfahigkeit steigern kénnen. Es werden merk-wiirdige Methoden vorgestellt, mit denen es lhnen
gelingt, die eigenen Ressourcen besser zu nutzen und der heutigen Informationsflut kompetent
begegnen zu kénnen. Die zahlreichen Ubungen erschliessen Ihnen das unschatzbare Potential und
die vielen Facetten lhres Gedachtnisses. Impulsreferate zu neusten wissenschaftlichen
Erkenntnissen aus der Lernpsychologie und praktische Tipps zeigen Ihnen Wege, den Lernstoff
langfristig zu behalten. Folgen Sie der Gedachtnisspur immer verlasslicher und gewinnen Sie so
erfolgreich die verschiedenen Gedachtnisstufen: Aufnehmen — Speichern — Wiedergeben. In diesem
Kurs erfahren Sie, dass unser Gehirn lebenslang anpassungsfahig und trainierbar ist. Und Ubung
macht hier nicht nur den Meister sondern auch Spass!

Ablauf und Methodik:

« Zahlreiche Ubungen zur Konzentrationssteigerung und Aufmerksamkeitsschulung

* Paar- und Gruppenlbungen zu vorgestellten Gedachtnistechniken

* Impulsreferate, Prasentationen und praktische Beispiele runden das Training ab

« Jede TeilnehmerlIn erhalt umfangreiche Kursunterlagen mit zahlreichen Ubungen und Praxistipps
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