
So helfe ich meinem Kind beim Lernen! 

Ein Kurs für Eltern, die ihre Kinder beim Lernerfolg in der Schule unterstützen wollen.  

Kursleitung: 
 
Lic. phil. Miriam Hess 
Pädagogische 
Psychologin, 
Gedächtnistrainerin 
 
Staldenweg 1 
6313 Menzingen 

Wie kann mein Kind erfahren, dass ihm das Lernen auch Spass macht?  

Wie kann es erleben, dass seine Anstrengungen erfolgreich sind? Und wie kann ich als   

Elternteil mein Kind sinnvoll unterstützen? 

In diesem Kurs erhalten Eltern von Primarschulkindern Hilfen, wie sie das Lernen zu Hause 

ganzheitlich unterstützen können. Hierzu werden verschiedene Hinweise und Methoden vor-

gestellt, wie die Kinder selbst am besten und effektivsten lernen können. Und dass hier 

Übung nicht nur den Meister, sondern auch viel Spass machen kann, lernen die Eltern an 

diesem Kurs durch zahlreiche praktische Beispiele. 

Ein optimales Lernumfeld zu Hause zu gestalten, ist ein Prozess. Daher ist der Kurs auf zwei 

Abende aufgeteilt, zwischen denen die TeilnehmerInnen verschiedene Beobachtungsaufga-

ben zu Hause durchführen können. Ihrer Erkenntnisse und Erfahrungen bringen sie in den 

zweiten Kursabend mit, an dem Raum für Austausch und Möglichkeit geboten wird, individu-

elle Fragen zu klären. 

Kurze theoretische Vorträge wechseln sich mit Einzel- und Gruppenübungen ab. Eine um-

fangreiche Übungsmappe beinhaltet die wesentlichen Punkte dieses Kurses und bietet Hil-

fen für das Lerntraining und die Umsetzung zu Hause. 

 

Inhalte des Kurses: 

 

• Förderung und Hilfestellungen des richtigen Lernverhaltens 

 

• Tipps, wie Hausaufgaben und Vorbereitungen auf Lernkontrollen gemeinsam 

bewältigt werden 

 

• Aktives Lernen: Vorstellen und Üben von Lerntechniken zur Unterstützung 

des Gedächtnisses 

 
• Empfehlungen für die Gestaltung einer Umgebung, die das Lernen der Kinder 

fördert  
Telefon: 041 758 01 32 

Miriam@hess-innovation.ch 

www.ariadne.ch 


